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Tag 1 Anreise und Einfuhrung: Anreise,
Kennenlernen, Abklaren von
organisatorischen Fragen,
Einfihrungsvortrag in Strategien und
Umsetzung von Thematik und Rundgang
der Ortlichkeiten, Kennenlernen dern
Lernstrukturen

Tag 2 08:30 - 12:30 Uhr

Therorien zu den Verhaltensa Igkeiten bei
jungen Erwachsenen: die wichtigsten Ursachen

Ir -17: 00 Uhr

zur Zielstellung:

ich die Schwierigkeiten?
'ZU wissen, warum?
e Bedeutung einschatzen und Ri

eiten der Friihintervention
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Tag 3 09:00 Uhr - 13: 00 Uhr

Besuch einer therapeutischen Gemeinschaft,
die jungen Erwachsenen hilft bei der Integration
Vortrag und Erfahrungsaustausch

14:30 Uhr -18:30 Uhr

Workshops zur Fragestellung:
e Wie wirken sich Siichte auf das Verhalten

aus?
e Was sind Sie und woran erkennt man Sie?
¢ Wie erreicht man siichtige Menschen?
* Wleche Interver ssnmodelle giobt es?

B2 -20 Uhr

rag: Kommunikationsfahigkeiten als P

Tag 4 o

nterstitzung
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Schwierigkeiten von Familien mit
Anpassung-, Sozialverhaltens- und
Kommunikationssschwierigkeiten

Fachvortrag mit anschli. Diskussionsrunde
(Einladung von Experet:innen)

13:30 Uhr - 17:30 Uhr
Fachvortrag und Works S:

Qualitat des Lebens
5-Faktoren Modell fir di
thematischeEil fiihrung in die Faktoren der Lebensqualitat

' pfung zur Verbesserung der Lebensqualitat

te von Eltern und junger Menschen mit

ligkeiten
en unter:

L ANDESARBEITSGEN
KUL TURELEFSEIN
SCHULSTRASS
+49 (0)33
49 (0152
VERNE TZUNG@L AG-BRANDENBURGDF

WWWLEAG BRANDENBURGDE
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UND PRAKTISCHER .
UMSETZUNG VON B =
MASSNAHMEN FUR BINE R 9
Tag 6 08:30 bis 12:30 Uhr
Stressbewdatigung und Steigerung der emotionalen
Wohlbefindesn

Fachvortrag: Verhaltensweisen, die helfen negative
Emotionen abzubauen und Techniken, die im
Zusammenhang mit Stimmung undderen Gedanken
stehen

Klarung der Bedeutung kognitiver Verzerrung

Zusammenschau, Fazit, Prasentation der
Ergbenisse der Worksheps, Feedback und
Abschluss, Abreise

1gen unter:

L ANDESARBEITSGE!
KULTURELLE BILDU
SCHULSTRASSE 9
49 (0)33
<49 (015207

VERNETZUNG@LAG-B NE)ENBURG.DE
WWWLAG-BRANDENBURG.DE
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